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臨床研修指定病院紹介

DOCTOR’S MAGAZINE 

県立広島病院

院は救急医療、周産期医療、がんを三本柱とし、多くの診療科を

そろえています。初期救急対応能力向上のために臨床研修プロ

グラムを進化させています。1年次は、麻酔科へ４週、その後、救命救急セ

ンターを８週でまわり、内科研修中には内科救急診療部（内救）に出務す

る日を設け、内科専攻医と共に日中の救急車対応を行います。当直は、１

年目研修医、２年目研修医、内科系医師、外科系医師が屋根瓦式となって、

ウオークイン患者と救急車に対応しています。内救や当直明けには症例

の振り返りを行います。当院での2年間の研修で皆さんの実力はぐっと上

がることでしょう。

　当
院
で
研
修
を
受
け
る
医
師
に
は
、将
来
の
進

路
決
定
に
お
い
て
初
志
貫
徹
す
る
人
、思
わ
ぬ
出

会
い
に
よ
っ
て
進
路
を
変
え
る
人
が
お
り
、多
様

な
進
路
の
実
績
と
大
き
な
可
能
性
を
秘
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、希
望
者
に
は
米
海
軍
岩
国
診
療
所

へ
の
見
学
コ
ー
ス
も
準
備
し
て
お
り
、日
本
の
医

療
シ
ス
テ
ム
と
は
異
な
る
米
国
式
の
医
療
を
垣

間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

研
修
医
の
出
身
大
学
は
さ
ま
ざ
ま
で
、多
く
の

仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
て
充
実
し
た
研
修
を
送
っ

て
い
ま
す
。
広
島
大
学
の
中
で
最
も
大
き
い
関

連
病
院
で
す
の
で
、他
県
か
ら
広
島
に
帰
っ
て
く

る
人
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

　厚
労
省
の
定
め
た
研
修
目
標
や
方
略
を
日
々

の
研
修
に
落
と
し
込
み
、そ
れ
を
指
導
医
と
研
修

医
が
し
っ
か
り
共
有
す
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と

で
確
実
に
歩
み
を
進
め
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

組
ん
で
い
ま
す
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
時
に

は
、目
標
と
す
る
２
年
後
の
姿
を
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
お
よ
び
個
人
ワ
ー
ク
で
具
体
的
に
可
視
化
し
、

目
標
を
達
成
す
る
し
く
み
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
ぜ
ひ
、見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。福原 里恵 氏

広島大学卒業

当

入職オリエンテーション（注射研修） 外傷救急研修会 CV ハンズオンセミナー 研修医控室にて

集合写真
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臨 床 研 修 病 院をど のような 基 準 で 選 びました か？
現 在 の 病 院を選 ん だ 決 め 手 は 何 で す か？

臨 床 研 修 病 院をど のような 基 準 で 選 びました か？
現 在 の 病 院を選 ん だ 決 め 手 は 何 で す か？

実 際 にこの 病 院 で 研 修を受 け 、良 かったことは？

実 際 にこの 病 院 で 研 修を受 け 、良 かったことは？

広い研修医室があるので、休憩時間には多くの仲間と息抜きを楽しんでいます。

みんなで出前を取ってシェアしたり、ハロウィンやクリスマスには部屋をデコレー

ションして楽しんでいます。一方、診療科によってはハードな勤務が続くこ

ともありますし、週に1度の勉強会では研修医が主体となって発表をするの

で緊張感もあります。そこではさまざまな知識を得ることができます。働く

ときは働き、楽しむときは全力で楽しむ雰囲気が当院の魅力だと思います。

第一に、当院では一次から三次救急まで幅広く対応しており、大半の患者

さんの急性期の治療を当院で完結できるため、1年間で多くの症例を経験

できたことが良かったと思います。第二に、メリハリのある研修生活を送

ることができる点です。忙しい時期はありますが、当直日程の調整がしや

すく、勉強や趣味に没頭する時間を取ることができ、有志で集まりフット

サルや旅行をしたりと公私ともに充実した時間を過ごすことができます！！

実家が広島市内にあるので市内の、特に、病床数や研修医の数が多い市中病

院を希望していました。また、外科に興味を持っていたので、外科の診療科が

全てそろっており、症例数も多い当院を選びました。見学の際に研修医の先

生方の雰囲気がとても良かったことが決め手となりました。

臨床研修病院を選択した時点では将来の診療科は決まっていませんでしたが、

ざっくりと外科系に進みたいと考えていたので選択枠に外科系が多い病院が

候補に挙がりました。候補の病院で研修された先輩方に話を聞き、県立広島病

院は研修医の数が多く雰囲気が良い点、自主性を重視しており、やる気があれ

ばさまざまなことを経験できる点、症例数が他病院と比較して多い点などが私

の希望と合致していると思ったため研修先として希望しました。

現在所属の診療科

担当患者数

当直回数

1 日のスケジュール

呼吸器内科

1日当たり約7人

1カ月当たり約4回

8：30
9：00

12：00
13：00

15：30
16：00
17：30

回診、病棟管理
気管支鏡検査、救急外来

昼食
気管支鏡検査、救急外来

カンファレンス
回診、病棟管理
帰宅

竹田 雅彦 氏

山本 真由 氏

現在所属の診療科

担当患者数

当直回数

救命科

1日当たり3〜5人

1カ月当たり4〜5回

山口大学卒業（2022年）

広島大学卒業（2022年）

1 週間のスケジュール

月 曜

火 曜

水 曜

木 曜

金 曜

土 曜

日 曜

カンファレンス、ICU・HCU

カンファレンス、急患対応

カンファレンス、ICU・HCU、急患対応、当直

カンファレンス、HCU、急患対応

休み

休み

カンファレンス、急患対応、HCU、カンファレンス
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